TAEKWON-DO AKATEMIA RY

TURVALLISUUSSUUNNITELMA

Etukateisohjeet osallistujille:

Tapahtumiin ei saa ottaa mukaan alkoholia tai muita paihteita, tulentekovalineita,
terdaseita tai muita tavaroita joilla voi vaarantaa oman tai muiden henkildiden
turvallisuuden (ndma ovat Kkiellettyja ja rangaistavaksi saadettyja jo
lainsdadannossa). Mikali tallaisia kiellettyja tavaroita l0ydetaan, toimenpiteet
voivat olla mm.: kiellettyjen aineiden / tavaroiden luovuttaminen seuran
toimihenkilon s&iloén ja ko. henkilon passittamien kotiin;  kiellettyjen
aineiden/tavaroiden luovuttaminen viranomaisten haltuun ja asian jattaminen
viranomaisten hoidettavaksi. Seuran / joukkueen tulee kantaa vastuunsa ja
tukea/auttaa viranomaisia ja seuran jasenta ko. tapauksen selvittdmiseksi. Naméa
saannot koskevat kaikkia tapahtumassa / turnauksissa mukana olevia seuran
edustajia ja toimihenkilditd, tapahtumaan osallistujia ja vanhempia. Jokainen

lasnaolija vastaa omasta omaisuudestaan koko tapahtuman ajan.

Majoittuminen

Paikalla on koko ajan vahinta&n yksi taysi-ikdinen henkild/valvoja per viisikym-
menta majoittujaa. Poistumisteille johtavat reitit (merkitty vihreilla poistumistie-
merkeilld) on jatettava selkeasti (n. 3 metrin leveydeltd) avoimiksi eli naille alueil-
le ei makuupusseja tms. Yovalvojalla on hallussaan Taekwon-Do Akatemian lei-
ripuhelin, puh. 041 755 0955.

Tapahtuman ohjelma ja aikataulu: kts. leirikutsu
Turvallisuussuunnitelma ja toiminta eri tilanteissa:

Taméa suunnitelma kasittda mahdolliset uhat, niihin varautumisen, hoidon seka

paluun normaaliin toimintaan.
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Hairikointi

Hairikointi voi olla tapahtuma, jossa yksi tai useampi henkild tulee hairitsemaan
tapahtuma ilman, ettd ihmisten turvallisuus on uhattuna. Ensisijaisesti pyritddn
rauhoittamaan tilanne ja saamaan hairikoivat tahot poistumaan tapahtumasta.
Tama tehdaan rauhoittamalla ja puhumalle hairikoivalle henkildlle. Mikali tama ei
auta, kutsutaan paikalle poliisi. Seuran toimihenkildiden kayttamat voimakeinot
tallaisessa tilanteessa eivat ole hyvaksyttavia (paitsi itsepuolustukseksi) eika se

toimi hyvana esimerkkiné lapsille ja nuorille.

Turvallisuusuhka

Turvallisuusuhka on vakavampi hairié, jossa ihmisen fyysinen turvallisuus on
jollakin tavalla uhattuna (osallistujat, toimihenkilot, katsojat jne.). Tallaisia uhkia
voivat olla esim. vakava hairikdinti, tulipalo, kaasu- ja myrkkyvaaratilanteet. Naita
aineita saatetaan kayttdd esim. tilojen korjausten yhteydessa. Tallaisessa
tilanteessa varmista aina ensin ihmisten turvallisuus esim. evakuoimalla ihmiset
ko. liikuntasalin omalle keraantymispaikalle. Kun ihmiset ovat turvassa ja apu on
halytetty, pyri poistamaan, mikali mahdollista, uhkatekija ja / tai minimoimaan

mahdollinen vahinko.

Toimenpiteet turvallisuusuhan sattuessa:
> tee nopeasti tilannearvio: mita on tapahtunut/tapahtumassa
» tarkista loukkaantuneet
» halyta apua, yleinen hatdnumero 112, kaynnistd mahdollinen
evakuointi
» ole rauhallinen ja esiinny selkeasti ja maaratietoisesti (korota aantasi)
> jos epadilet kaasuvaaraa, varo liekkid ja kipinda, joka voi sytyttaa

kaasun

Tulipalo, vesi yms.

Siséatiloissa voi syttya tulipalo, vesivahinko tai muu vastaava, joka voi vaarantaa
ihmisen turvallisuuden sekéa vahingoittaa rakennusta, kulkuneuvoja yms. Ennen
tilaisuuden alkua varmista ettd poistuminen on turvallista kentaltd/salilta - ei
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takalukittuja ovia tai portteja. Varmista, ettd alkusammutuskalusto ja
ensiapuvalineet ovat paikoillaan ja huollettuja. Mikali tilaisuudessa kaytetaan
myyntikojuissa nestekaasua, pitdd paikallisen pelastusviranomaisen kanssa

sopia kaytannon jarjestelyista.

Toimenpiteet tulipalon sattuessa:

» ole rauhallinen

» yrita  sammuttaa palo  alkusammuttimella, = sammutuspeitteella,
tukahduttamalla tai vedella

» halyta pelastuslaitos, yleinen hatanumero 112

» varmistu, ettei paloalueelle ole jaanyt ihmisia

» sulje ovet ja ikkunat palokohteen laheisyydesséa (sulje ilmastointi mikali
mahdollista)

» poistu tiloista tai kentalta

» ilmoita / varoita lahiymparistod palosta

» opasta pelastuslaitos paikalle

Muu turvallisuusuhka

Jos kyseessa on seuran tapahtumaan kohdistuva uhkaus (esim. pommiuhka), on
tapahtumatila heti evakuoitava ja viranomaiset halytettava paikalle. Yrita selvittaa
milloin ja missd pommi rajahtaa ja millainen se on. Evakuoi kentté/sali. limoita

poliisille (yleinen hatanumero 112).

Liikenne

Matkat tapahtumalle yhdessa seka yksittdisen harrastajan matkat tapahtumalle
ovat myds turvallisuusriski. Matkalla  voi tapahtua  esimerkiksi
likenneonnettomuus. Al4 paasta nuorempia seuran jasenid yksin kotimatkalle,
vaan varmista, etta heilla on joku vanhempi mukana. Al ota kyytiin enemman
ihmisia tai tavaraa kuin mitd autoon on sallittu ottaa, jotta autoileminen olisi
turvallista. Pyri aina varmistamaan, etta kuljettaja ja ajoneuvo ovat ajokunnossa.
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Mikali mahdollista, suunnittele ajoreitti ja aikataulu niin, etta valtat esim. tietyot,
aamu-, iltapaiva- ja viikonloppuruuhkat. Muista huoltaa ajoneuvo ja matkustajat

saanndllisin valiajoin.

Tapaturmat ja sairaudet

Sairauksia voi tulla harjoitus- tai muussa tapahtumantoiminnassa (ruhje,
luunmurtuma, auringonpistos yms.) Tall6in kyseessa on yksittaisen henkilén
loukkaantuminen tai sairastuminen. Tapahtumissa on aina mukana
ensiapulaukku. Ensiapulaukun vahimmaissisalto on kylmapussi,
haavanpuhdistusainetta seka haavan sidontavalineet / laastaria. Ne vahingot,
joita ei nailla varusteilla pystytd hoitamaan, vaativat terveysasemalla / laakarilla

kayntia.

Valmentajan on syyta tietdd tapahtumaan osallistuvien voimakkaista allergioista
ja muista sairauksista, jotka voivat aiheuttaa oireita tai ongelmia tapahtuman

aikana (kuten diabetes, keliakia, astma).

Tapahtumassa voi samanaikaisesti sairastua useampi henkilé esim. vatsatautiin
tai muuhun epidemiaan. Silloin on tarked mahdollisuuksien mukaan estaa taudin

tarttumista muihin. Tapahtumassa on yleinen siisteys tarkeaa.

Varmista, etta jokainen harrastaja juo riittavan paljon nestetta paivan aikana seka
nauttii rittdvan maaran ravintoa. Nesteeksi suositellaan mieluummin vettd kuin
virvoitusjuomia tai mehua. Vetta pitdéd juoda vahan valia. Kun jano yllattaa, ollaan

jo myo6hassa.

Toiminta tapaturman tai sairauskohtauksen sattuessa:
» Tee nopeasti tilannearvio
> Selvita, mitd on tapahtunut
» Onko potilas tajuissaan ja hereilla
» Hengittddkd han, toimiiko sydan. Elvytys pitaa aloittaa valittbmasti, apua
halytetdén vasta seuraavaksi tai joku muu tekee sen
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» Kaynnista potilaan ensiapu (pienet vammat voit hoitaa itse paikan paalld)

» Halyta apua, tarvittaessa soitto 112 ja laheta joku opastamaan
halytysajoneuvoa

» Kayta seuran/auton ensiapulaukkua tai tapahtumapaikan ensiapukaappia

» Pyyda apua ensiaputaitoisilta.

Turvallisuusjarjestys:

Mikali sattuu onnettomuus tai muu tilanne, jossa joudutaan turvautumaan
turvallisuussuunnitelmaan, toimitaan seuraavassa hoito-
/toimenpidejarjestyksesta:

1. Ensin varmistetaan aina ihmisten turvallisuus ja terveys (lapset ensin).

2. Seuraavaksi varmistetaan tapahtumapaikka ja l&hiymparisto (kentét,
rakennukset, autot yms.). Tah&n kuuluu myods mahdollisen ymparistdvahingon

estaminen tai minimoiminen.

Turvallisuussuunnitelmaa noudattaen varmistamme myds tapahtumapaikan,

Taekwon-Do Akatemian ja lajin maineen sailymisen hyvana.
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